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Résumé : Dans une forêt du Québec, un groupe de jeunes filles prépare un campement 
pour passer la nuit. Ayant oublié quelque chose d’important au campement principal, 
la monitrice du groupe les abandonne pour une heure. Dix heures plus tard, elle n’est 
toujours pas revenue...
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Le nombril de la terre

Dans une forêt du Québec, un groupe de jeunes filles prépare un campement pour passer  
la nuit. Ayant oublié quelque chose d’important au campement principal, la monitrice du  
groupe  les  abandonne  pour  une  heure.  Sur  scène,  des  arbres,  des  buissons,  un  
campement et quelques accessoires de camping. Ann-Sophie apparaît, elle cherche un  
petit lièvre.

ANN-SOPHIE
Viens! Viens ici petit lièvre! Pourquoi tu te caches, tu penses que j’suis méchante?

Émy entre sur scène. 

ÉMY
Qu’est-ce que tu fais la petite?

ANN-SOPHIE
J’viens de voir un petit lièvre passer! J’le cherche depuis tout à l’heure. Tu l’aurais pas 
aperçu par hasard?

ÉMY
Non! De toute façon, c’est pas des animaux que la monitrice nous demande de chercher, 
c’est des objets étranges qu’on a jamais vus auparavant.

ANN-SOPHIE
J’ai déjà trouvé deux objets! J’me suis dépêchée, ça me laisse du temps pour essayer de 
discuter avec un p’tit lièvre.

ÉMY
Discuter avec un p’tit lièvre?

ANN-SOPHIE
Oui, les animaux comprennent tout ce qu’on peut leur dire. On s’en rend 
malheureusement pas compte parce qu’ils savent pas vraiment parler notre langue. 

ÉMY
Écoute, perds pas ton temps avec des niaiseries de même, un animal c’est niaiseux, ça 
comprend rien, c’est tout.

ANN-SOPHIE
Non, y comprennent…

Sara-Eve entre sur scène.
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SARA-ÈVE
Émy! Qu’est-ce qui s’passe?

ÉMY
La p’tite essaye de m’faire croire qu’un animal, ça comprend le langage humain.

ANN-SOPHIE
Et c’est vrai!

SARA-ÈVE
Veux-tu ben m’dire qu’est-ce qu’on fait dans un camp de vacances avec des filles plus 
jeunes que nous autres? 

ÉMY
Y paraît que c’est le nombre d’inscriptions qui a trop baissé, ça les oblige à nous 
mélanger.

SARA-ÈVE
C’est pas vrai cette histoire là, j’pense plutôt que c’est pour nous séparer. Val pis Suzie 
sont dans l’autre groupe avec des plus jeunes aussi.

ÉMY
On va être avec eux-autres à partir de demain. Y paraît que pour l’instant, y nous séparent 
pour qu’on aide les plus p’tites pendant l’expédition de survie en forêt. 

SARA-ÈVE
Ouais ben avoir su, j’me serais pas inscrite. Soit  y sont vraiment jeunes, soit c’est des 
loosers…

Alexia entre et traverse la scène.

ALEXIA
Oui! Énergie des arbres et de la terre, remplis-moi de joie! Toi, gros arbre de la forêt, je 
vais manger l’une de tes feuilles et me remplir de ton énergie!

Alexia sort de scène.

ÉMY
Soit c’est des personnes vraiment bizarres…

SARA-ÈVE
Ce serait le temps que la monitrice revienne. Moi, garder des enfants pis pas être payer, 
j’considère ça comme de l’exploitation. Viens, on va aller voir avec mes jumelles si à 
s’en vient.
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ANN-SOPHIE
Elle avait dit une heure.

SARA-ÈVE
Ouais ben ça fait plus qu’une heure qu’est partie.

ANN-SOPHIE
Tu peux pas le savoir, y nous ont enlevé nos montres.

ÉMY
Écoute, si Sara-Eve dit que ça fait une heure, c’est que ça fait une heure, o.k.?

ANN-SOPHIE
On sait pas, y faut pas parler à travers notre chapeau. Y faudrait qu’on se fabrique un 
cadran solaire.

ÉMY
Ben c’est ça, fais donc ça!

Émy et Sara-Eve quittent la scène. Alexia entre au même moment.

ALEXIA
Allez pas trop loin les filles! La monitrice a dit de rester très près de l’abri.

SARA-ÈVE
Ouais, ouais, c’est ça, va donc manger des feuilles.

ALEXIA
J’te dis que ça manque d’amour ces grandes filles là!

ANN-SOPHIE
Heu… Alexia y te reste des graines de feuilles sur le bord de la bouche.

ALEXIA
Hummmm… J’suis bien contente qui en reste, j’avais encore faim.

ANN-SOPHIE
T’es certaine que c’est pas dangereux de manger des feuilles?

ALEXIA
Ann-Sophie, sache que les feuilles sont nos amies.

ANN-SOPHIE
Oui, mais les animaux aussi sont nos amis.
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ALEXIA
En fait, j’vais te confier un secret, on devrait tous être amis, la vie serait plus belle!

Léonnie et Olivette entrent sur scène. 

LÉONNIE
Les filles! Olivette est tombée dans de l’herbe à poux, qu’est-ce qu’on fait?

ALEXIA
Olivette, toi aussi t’aimes trop les plantes?

OLIVETTE
Non, en courant après un écureuil, j’suis tombée dans l’herbe à poux.

ANN-SOPHIE
J’espère que tu voulais pas faire de mal à l’écureuil!

OLIVETTE
Non! J’voulais juste essayer de l’attraper avec mon appareil que j’ai inventé. Ça s’appelle 
un attrape-marmotte, c’est vraiment efficace et ça fait pas de mal aux animaux.

LÉONNIE
Qu’est-ce qu’on fait pour l’herbe à poux? Est-ce que vous connaissez un remède ou 
quelque chose du genre?

ALEXIA
Oui, je peux arranger ça, viens avec moi Olivette, on va commencer par mettre de l’eau 
dessus.

OLIVETTE
Ha! C’est vraiment pas l’fun, ça pique donc ben de l’herbe à poux!

ALEXIA
Rappelle-toi toujours Olivette : les herbes sont nos amies, mais pas les poux!

OLIVETTE
Ça pique!

ALEXIA
Vite! Dépêchons-nous! J’ai un petit truc secret!

Alexia et Olivette sortent de scène.

ANN-SOPHIE
Viens! Viens ici petit lièvre! Si tu viens m’voir, j’vais te flatter les oreilles! Tu vas 
vraiment aimer ça mon p’tit!
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LÉONNIE
Y’a beaucoup d’animaux par ici?

ANN-SOPHIE
Oui! Y’en a plein! La monitrice a dit qu’il y avait toutes les sortes!

LÉONNIE
Heu… Mais y’a sûrement pas d’animaux dangereux comme par exemple… des ours?

ANN-SOPHIE
Sûrement qu’il y des ours! Tu veux que j’en appelle un!

LÉONNIE
Non! Nonon! Ça va! Je veux surtout pas rencontrer d’ours aujourd’hui.

ANN-SOPHIE
C’est pas très dangereux, c’est un animal charognard, y mange pas les humains, y mange 
de la charogne. C’est super! On peut donc leur parler!

LÉONNIE
Oui, mais j’ai déjà entendu des histoires d’ours qui avait pas trop le goût de parler.

ANN-SOPHIE
C’est sûr que si on est pas gentil avec eux, y peuvent nous prendre facilement pour de la 
charogne.

LÉONNIE
Ouais… J’vais dans le camp, ça va me sécuriser un p’tit peu.

ANN-SOPHIE
Tu sais, c’est pas un p’tit campement de petite toile qui va empêcher un ours de 
t’attaquer.

LÉONNIE
Hey! Merci tu m’encourages vraiment…

Léonnie entre dans le petit campement. Alexia et Olivette sont de retour.

ALEXIA
Continue de le passer sur ton bras, tu vas voir ça va te calmer.

OLIVETTE
C’est vraiment dégueu ton affaire. 

ALEXIA
Oui, mais ça fait du bien.
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OLIVETTE
Ho oui! Ça fait vraiment du bien! 

Émy et Sara-Eve reviennent.

ÉMY
Ha mon dieu! Ça bougé, j’suis certaine!

SARA-ÈVE
Moi aussi j’suis certaine!

ANN-SOPHIE
Calmez-vous les grandes! Qu’est-ce qui s’passe?

ÉMY
Y’a une petite cabane juste à côté, dans les buissons! On s’est approché lentement…

SARA-ÈVE
Pis c’est là qu’on a entendu un bruit louche! J’suis certaine qui a quelqu’un à l’intérieur!

ANN-SOPHIE
C’est peut-être juste un petit animal qui est resté pris à l’intérieur! Vite allons le sauver!

ÉMY
Attends! Le bruit était vraiment pas celui d’un p’tit animal.

ANN-SOPHIE
Correct! J’aime aussi les gros animaux!

ÉMY
Non mais, tu comprends pas, c’était vraiment pas le bruit d’un petit animal!

ANN-SOPHIE
Y’a pas d’autres moyens d’en avoir le cœur net que d’aller voir.

SARA-ÈVE
Si c’est un animal, y’est vraiment trop gros pour qu’on aille voir.

ANN-SOPHIE
O.k.! On va utiliser les grands moyens! Prenez une roche. Si l’animal m’attaque, vous lui 
tirez la roche.

ÉMY
Ben voyons donc, on fait pas ça, on va juste le rendre plus méchant! 
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Le nombril de la terre
Tableau des scènes

Scènes

Persnnages

ACTE 1 NOMBRE

DE

RÉPLIQUES

TOTAL

Scène 1 Scène 2 Scène 3 Scène 4 Scène 5 Scène 6

NOMBRE DE RÉPLIQUES

Émy 72

Ann-Sophie 64

Alexia 57

Sara-Ève 56

Léonnie 44

Olivette 38

Eugénie 33

Suzie 29

Moniteur 8

TOTAL 123 72 103 29 36 38 401

24 6 24 7 8 3

30 12 13 -- 7 2

17 13 9 4 5 9

19 7 16 6 3 5

11 13 10 3 3 4

11 4 12 4 3 4

11 10 7 -- 3 2

-- 7 12 5 4 1

-- -- -- -- -- 8
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